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关注自闭症患者社会服务活动 
4 月 2 日是世界自闭症关爱日，YIA 将携手烟台

自闭症儿童中心，组织学生参加关爱自闭症患者的社会

服务活动。届时，学生将了解自闭症少年的学习、生活

状况，并协助他们组织画展，筹集善款。通过这次实践

活动，学生将会更多地了解自闭症这个特殊的群体，唤

起孩子们的爱心和对生命的思考。我们也真诚地欢迎家

长朋友参加这个活动，了解自闭症患者，献上一份您的爱心关怀。活动详

情我们将持续更新。 

 

教师培训日 
4 月 6 号为 iSC 国际教育联盟全体教师培训日，YIA 的老师将和国内

其他 6 所兄妹国际学校的老师一起进行教育教学研究与交流，教师的持续

成长将更好地为学生们的成长保驾护航。学生当天不上学，大学升学指导

老师将为每位学生提供一张社会实践表格，我们鼓励家长利用身边的资

源，为学生提供走进企业或社区进行社会实践的机会。如您有任何疑问，

请联系大学升学指导老师 Yolanda 张老师。 

 

PSAT 10 考试 
10 年级的学生将在 3 月 10 日（星期三）参加 PSAT 10，预祝同学们

考试顺利! 
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男子篮球比赛 
YIA 男子足球队将在 3 月 11 日下周四与耀华国际学校的男子足球队

进行首场足球赛。为了此次比赛，在过去两个月的时间里队员们认真地训练

与准备。让我们预祝学生们赢得比赛！ 
 

辩论俱乐部意向调查 
学校计划邀请校外专业辩论老师（外籍教师）为学生提供线上辩论

俱乐部, 学生将有机会向老师系统学习公众演讲及辩论技巧，根据学生的学

习水平进展，外教还将组织学生参加辩论比赛。此次俱乐部活动由校外教

师提供，参加的学生需承担相关费用。费用：100 元/小时，班额：6-9 名

学生，时间：每周四晚自习期间，学生自愿选择是否参加。如果学生有意

向参加辩论俱乐部，请发送邮件至 yolanda.zhang@yia-china.com. 
 

 

线上模拟联合国大会 
模拟联合国俱乐部的学生将参加由青岛国际学校主办的以“在排他性时

代培养包容性”为主题的联合国大会。3 月 5-6 日（周五-周六）学生们将

在学校线上参加会议，会后学生可以返回家中，在家中完成 3 月 7 日的会
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议。届时来自全国各地国际学校的 8-12 年级学生将围绕全球热点问题一起

展开研究和辩论，并找出解决方案。通过模拟联合国大会，学生们将熟悉联

合国等多边议事机构的运作方式、基础国际关系与外交知识，并了解世界发

生的大事对他们未来的影响，了解自身在未来可以发挥的作用。 

 
YIA/YHIS 首届英文创意写作大赛 

英文写作的重要性不言而喻。雅思、托福、SAT 等标准化考试中，

写作是最具挑战、最难提分的项目。YIA 将于 3 月 27 日（周六）举办首

届英文创意写作暨英文写作研讨会。通过创意写作学生们不仅可以反思他

们周围的世界，比如人性的需求、欲望、恶与善，而且有助于提升英文写

作水平。大赛包括两部分，上午 10:00-11:30 英文创意写作研讨会，下午

12:30-15:30 英文创意写作竞赛。 

 

文学周 
3 月 1-5 日文学周将举行一系列的文学活动，包括以导师小组为单位的

诗歌写作比赛，AR 课外阅读友谊赛和读书分享会等活动。AR 课外阅读能

够让同学们充分利用课外时间通过 Myon 在线图书馆

（www.myonchina.cn）选择感兴趣的书目阅读。每读完一本书，就可参

加基于该书内容的测试，测试通过便可获得相对应的 AR 积分（AR 点

数）。文学周结束时，我们会嘉奖 AR 积分前三名的同学以及 AR 积分最高

的班级。 
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外卖食品和其他快递物品 
出于校园安全考虑，学生在校期间不能订购外卖食品和其他快递物

品到学校。如有紧急需求或必要需求为学生邮寄物品，请家长联络中方导

师。 

 

手机政策更新 
近期，教育部和省教育厅先后发文，就青少年使用手机的问题出台

专项文件，确定了“严格带入条件，禁止手机进入课堂”的总体要求。基

于文件要求，YIA 也更新了手机管理政策，我们特就这个问题拟定了《致

家长的一封信》，请您一定仔细阅读。让我们家校携手，帮助孩子正确使

用手机，共同为孩子创造更好的成长环境。 

 

下周菜单 
 
中餐  
 

Menu Monday 
March 8 

Tuesday 
March 9 

Wednesday 
March 10 

Thursday 
March 11 

Friday 
March 12 

⾕物 ⽶饭、馒头 ⽶饭、馒头 ⽶饭、馒头 ⽩⽶黑⽶饭 煎饺 

蛋⽩ 烤⼩鸡腿 
孜然猪⾁⽚ 

酱⽜⾁ 
猪脊⾻炖冬⽠ 

红烧猪⾁烧杏鲍菇 
⾹菇滑鸡⽚ 

萝⼘炖⽜⾁ 
糖醋⾁ 

菠萝古⽼⾁ 

   活动预告 
• 3 月 5 日-7 日 – MUNiSC 

• 3 月 27 日 – 创意写作竞赛 
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蔬菜 茭⽠炒鸡蛋 
⾹菇炒油菜 

⻘椒⼟⾖⽚ 
⻄红柿炒头菜 

⾲菜勾鸡蛋 
葱油娃娃菜 

地三鲜 
⻄红柿炒鸡蛋 

蒜蓉⻄兰花 

汤 ⽟⽶粥 混沌汤 黑⽶⾯粥 ⼋宝粥 ⻄红柿鸡蛋汤 

过敏源 鸡蛋、⻨麸 ⻨麸 鸡蛋、⻨麸 鸡蛋 鸡蛋 

 
 

韩餐  
 

Menu Monday 
March 8 

Tuesday 
March 9 

Wednesday 
March 10 

Thursday 
March 11 

Friday 
March 12 

⾕物 ⽶饭 ⽶饭 紫菜包饭 ⽶饭 ⽶饭、韩式炸酱⾯ 

蛋⽩ 
韩式脆⽪炸鸡 
韩式烤鸡翅根 

韩式炒⽜⾁ 
韩式⽆⾻炸鸡 

⻄葫芦炒猪⾁ 
红烧⾖腐 

酸辣鱼条 
韩式泡菜炒猪⾁ 

炒鸡蛋 
酱鸡翅根 

蔬菜 
炸薯条 

蒜蓉⻄兰花 

 
韩式拌菠菜 
韩式炒海带 

 

芝⿇⾖芽 
韩式炒杂菜 

茭⽠饼 
韩式大根 

泡菜炒洋葱 
韩国米肠 

          其他 ⽜⾁萝⼘汤加韩式甜
点 

⾖芽汤 ⽜⾁海带汤 ⼤酱汤 鱼糕汤 

过敏源 鸡蛋、⽜奶、⻨麸 海鲜、⾖制品 ⻨麸、⾖制品 鸡蛋、海鲜 鸡蛋、⻨麸 

 
⻄餐 
 

Menu Monday 
March 8 

Tuesday 
March 9 

Wednesday 
March 10 

Thursday 
March 11 

Friday 
March 12 

⾕物 番茄意⾯ 

⽜⾁汉堡 
薯条 

⼩圆⾯包 
意⼤利⾯配⽜⾁碎和

鸡⾁番茄酱 ⽶饭 

蛋⽩ 美式鸡腿⾁ 
意⼤利整烤猪通脊 

美式黑椒猪⾁ 
烤鸡腿 

 
脆⽪鱼 

黑椒烤鸡胸肉 
 

印度咖喱鸡配⼟⾖ 
黑脚烤鸡翅根 

蔬菜 
⻄兰花 

奶油胡萝⼘ 

 
黑椒有机花菜 
荷兰⾖胡萝⼘ 

 

黑椒芦笋胡萝⼘ 
焗蕃茄 

 
卡真⼟⾖ 

黑椒⻄兰花 
 

橄榄油⾓⽠胡萝⼘ 
⻩油⻄兰花 
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汤/其它 奶油南⽠汤 意⼤利蔬菜汤 奶油蘑菇汤 奶油⻄兰花汤 饼⼲ 

过敏源 鸡蛋、⽜奶、⻨麸 鸡蛋、⽜奶、⻨麸 鸡蛋、⽜奶、⻨麸 
鸡蛋、⽜奶、⻨麸、

海鲜 
鸡蛋、⽜奶、⻨麸 

 


